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Ksiazke te dedykuje mojemu mezowi Darkowi
oraz naszym dzieciom: Emilce, Stasiowi i Karolince.
Mam nadzieje, ze tre$¢ tej pracy bedzie dla Was wsparciem
na drodze budowania trwatych i dajacych szczescie wiezi






Miniprzewodnik po tresci ksigzki

Pierwszy etap budowania wiezi DECYZJA

Dlaczego trzeba podejmowac decyzje? Jak to robic¢? « Kryteria po-
dejmowania odpowiedzialnej decyzji o matzenstwie ¢ Sygnaty
ostrzegawcze, na ktére warto zwréci¢ uwage * Rady dla niezdecy-

dowanych i czekajacych

Niezbedny etap trwatego zwigzku NARZECZENSTWO
Co zmienia sie w narzeczefstwie?  Jaki jest cel narzeczefstwa? e

Jak twdrczo wykorzystac ten czas?

Wiedza podstawg budowania wiezi Mit0$¢
Czym jest mito$¢? » Sposoby budowania wiezi « Etapy rozwoju mi-
tosci » Trzy warunki konieczne do tego, by nauczyc sie kocha¢ dru-

giego cztowieka

Szansa na stworzenie wyjgtkowej wiezi czystosc
Wymiary czystosci « Korzysci z zachowania czystosci seksualnej
przed slubem i po nim ¢ Sposoby na twdrcze wykorzystanie czasu
oczekiwania e Jak budowac blisko$¢ bez seksu? e Jak odzyskac czy-

stos¢ serca i wej$¢ na droge czystosci seksualnej?

Zagrozenie dla wiezi PORNOGRAFIA
Negatywne konsekwencje ogladania pornografii ¢ Jak unikng¢ uza-

leznienia od pornografii i masturbacji?



6. Najgtebszy wyraz wiezi MI£0S¢ INTYMNA
Cechy mitosci matzeniskiej « Najczestsze btedy w sferze mitosci
intymnej ¢ Zasady szczesliwych kochankéw e Rady tylko dla zon
i tylko dla mezéw

# Znajomos¢ podstaw jako pomoc w budowaniu wiezi
ROZNICE PLCIOWE
Kobieca a meska dusza « Réznice psychofizyczne ze wzgledu na pte¢

8 Rozmowa jako fundament wiezi SZTUKA KOMUNIKAC]I
Wazne umiejetnosci komunikacyjne ¢ Trzy kryteria empatycznego

stuchania e Warunki twérczej rozmowy

1 Spotkanie szansg na petny rozwéj wiezi
TWORCZE RANDKOWANIE
Korzysci z twérczego randkowania e Podstawowe zasady kreatyw-
nych randek ¢ Najczestsze btedy w randkowaniu ¢ Pomysty na in-
spirujgce randki

10. Zrédto tworzenia nierozerwalnej wiezi
WIARA | PRAKTYKI RELIGIJNE
Czym jest wiara? e Czym rézni sie duchowos¢ od religijno$ci neuro-
tycznej? « Proste pomysty na pogtebianie swojej wiary dla par,
narzeczonych i matzonkéw e Wspélnoty dla par, narzeczonych
i matzonkéw

Drogi czytelniku, na korncu kazdego rozdziatu odnajdziesz Strefe
dzielenia — miejsce, w ktérym autorka opisuje swoje osobiste do-
$wiadczenia i przezycia zwigzane z poruszanymi zagadnieniami.
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Po co komu
matzenstwo?







Jakis$ czas temu zadatam w mediach spotecznosciowych pytanie:
»Dlaczego warto wziac¢ §lub?”. Odpowiedzi byty bardzo r6zne. Ka-
rol napisat: ,Malzenstwo uczy dojrzatosci i odpowiedzialnosci.
Skutecznie oducza egoizmu i codziennie zmusza do pracy nad
sobg. Brzmi gornolotnie, ale pisze to z perspektywy osoby, ktora
do$¢ mocno korzystata z urokow kawalerskiego zycia przez lata.
W matzenstwie zmienia sie wszystko, bo ciezko zamkna¢ swoje «ja»
w ciemnej dziupli. Predzej czy pdZniej trzeba si¢ otworzy¢. Z ko-
rzy$cig dla siebie”. Ania podzielita sie opinia: ,,Slub to zobowigza-
nie i oficjalna decyzja/deklaracja, ze jest sie¢ para rowniez w sensie
prawnym. Wiazg si¢ z nim przywileje i obowiazki. Kazdy z nas zdaje
sobie sprawe, ze rozwod nie jest sprawg prosta. Ani emocjonalnie,
ani prawnie, ani materialnie, ani — wizerunkowo. Dlatego — jesli
mezczyzna prosi kobiete o reke, to jest to istotny znak, ze traktu-
je zwiazek naprawde powaznie”. Magda uzyta innego argumentu:
~Zeby daé poczucie statosci uczué i bezpieczenstwa drugiej oso-
bie. I uswiadomi¢ tym samym, ze to decyzja na cate zycie, a tak-
ze przez szacunek do przekonan wybranego partnera zyciowego”.

Pojawito sie tez duzo argumentoéw zwigzanych z wiara, takich
jak ten uzyty przez Pawta: ,Wedtug mnie kto$, kto decyduje si¢ na
sakrament matzenstwa, jest cztowiekiem odpowiedzialnym i doj-
rzatym. Bo chce odda¢ si¢ drugiej osobie na cate Zycie w stu pro-
centach. I teraz, kiedy mijajg kolejne lata, a nawet jezeli kto$§ mijuz
spowszechnieje, to ja jestem przy nim, bo mam $wiadomo$¢ odpo-
wiedzialno$ci za wypowiedziane niegdy$ stowo [przysiegi]. Odpo-
wiadam tez za szcze$cie drugiej osoby, ktora przeciez oddata mi
sie na cate zycie. Stow przysiegi matzenskiej cztowiek nie wypo-
wiada drugiej osobie na ucho, ale przed samym Bogiem (i licznie
zaproszonymi nieraz ludZmi). [...] A dlaczego narzeczonych warto
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zacheca¢ do sakramentu matzenistwa? By mogli prowadzic¢ zycie
sakramentalne, to znaczy zy¢ w przyjazni z Jezusem Chrystusem,
w stanie taski uswiecajgcej. IS¢ z Jezusem przez zycie [...]".

Dla mnie jednak najbardziej wymowne stato si¢ podsumowa-
nie catej dyskus;ji, ktére pojawito sie bardzo niespodziewanie. Na-
sza najstarsza corka —siedmioletnia Emilka —zapytata: ,,Mamusiu,
co Ty tam tak piszesz w tym telefonie?”. Powiedziatam: , A wiesz,
zadatam w Internecie takie pytanie: dlaczego warto wzia¢ $lub?”,
na co ona odparta natychmiast: ,Bo tylko maz i zona moga si¢ na-
prawde kocha¢!”. Wtedy do mnie dotarto, ze to najlepsza i zara-
zem najkroétsza odpowiedz.

Matzenstwo to droga, podczas ktdrej uczymy sie naprawde ko-
chaé, uczymy sie nawzajem, czym jest prawdziwa mito$¢, podejmu-
jemy codziennie na nowo decyzje: ,\Wtasnie teraz, dzis, wybieram
ciebie z catym twoim wewnetrznym nieuporzadkowaniem i wa-
dami, ale zarazem z bogactwem, ktdre bedzie dane odkry¢ tylko
mnie”. To daje nieopisane szczescie.

Bogdan Wojciszke w swojej ksigzce Psychologia mitoscijasno po-
kazuje, ze ludzie zyjacy w zwigzkach matzenskich stanowig gru-
pe 0s6b najbardziej szczesliwych sposréd wszystkich badanych.

Bardzo trafne podsumowanie powyzszych rozwazan znalaztam
w stowach o. Jacka Prusaka sj, psychoterapeuty od lat pracujace-
go z parami. W jednym z wywiadow powiedziat: ,Matzenstwo za-
réwno katolikom, jak i niekatolikom potrzebne jest do tego, by nie
by¢ samemu ze swoja samotnoscig. Wspolnie dzielona samotnos¢
staje sie wspolna bliskoscia. Dla katolikow, ktorzy przyrzekaja so-
bie nawzajem przed Bogiem wierno$¢ w zwigzku, matzenstwo to
takze ich wspolny sposéb na uswiecanie si¢ i przezywanie wiary.
Matzenstwo jest wiec z jednej strony drogg do bycia z drugg osobg

12



i gotowoscig do zatozenia rodziny, ale z drugiej strony drogg do by-
cia w wiezi z Bogiem”.

Chciatabym, aby niniejsza ksigzka byta pomocg dla oséb zde-
cydowanych na matzenstwo, ale wahajacych sig, czy jest to wtas-
ciwy moment oraz czy wybrali odpowiednia osobe. Pragnetabym,
by takze narzeczeni czerpali z niej dodatkowa wiedze i lepiej przy-
gotowali sie do jednego z najbardziej przetomowych momentow
w swoim zyciu, jakim jest zawarcie matzenstwa. Kolejna grupg od-
biorcow sg matzonkowie, ktorzy chcg umocnié swojg wiez, zain-
spirowac si¢ i nabra¢ nowej energii do pracy nad swoim zwigzkiem.

W ksiazce, ktdrg oddaje w wasze rece, traktuje budowanie wie-
zi matzenskiej jak sztuke. Artysta, tworzac co$ wyjatkowego, po-
$wieca wiele czasu, uwagi i Srodkéw, by dzieto jego zycia byto za-
chwycajace. Matzeristwo niewatpliwie moze si¢ sta¢ takim dzietem,
jednak zaangazowane w nie osoby musza z pasja i determinacja
podja¢ stojace przed nimi wyzwanie.



