Ta ksiazka jest dla mnie jak wyjscie na Rysy — zdobywa-
nie szczytu, ktéry jest réwnie imponujacy, co trudny, tak
samo fascynujacy, jak i przerazajacy. Daje jednak satysfak-
cj¢ i uczy stawiania czota wlasnym lgkom.

Wiele razy miatam zrezygnowaé z pisania. Patrzac na
pigtrzace si¢ przede mna trudnosci oraz czytajac rézne pu-
blikacje, a takze stuchajac niekorniczacych si¢ dyskusji na
temat seksualnosci, jakie tocza si¢ w mediach, obserwujac,
ile emocji wzbudzaja, jakie generuja spory i wszechobec-
ny hejt, myslatam: ,Na pewno oberwe, jesli nie z lewej, to
z prawej strony. I po co mi to?”.

Pamigtam az nadto dobrze, jak po opublikowaniu mojej
rozmowy z Tomkiem Samolykiem na temat antykoncepcji
i metod naturalnych wylato si¢ na mnie w internecie spo-
ro ludzkiej frustracji, zaléw i pretensji. Zobaczytam jed-
nak w tym co$ wigcej niz tylko cheé pofolgowania swoim
negatywnym emocjom. Pod podszewka trudnych komen-
tarzy zobaczytam masg cierpienia, niewyobrazalne ludzkie
tragedie i... ogromne poktady rozczarowania. Takze zwia-
zanego z bardzo osobistymi sprawami: bo nasz zwiazek nie
utozyl si¢ tak, jak si¢ tego spodziewalismy, bo ciche dni
albo awantury zdarzaja si¢ coraz cz¢sciej, a seks nie przy-
nosi juz radosci i satysfakeji (a moze nie przynosit jej ni-

gdy), bo juz nie wiadomo, co robi¢, by wyzby¢ si¢ lekéw,
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blokad, zahamowari, kogo pytaé, kogo stucha¢, kto ma ra-
¢j¢... A do tego ludzie, ktérym powinnismy ufaé, nie za-
wsze potrafig wlasciwie odpowiedzie¢ na mnozace si¢ py-
tania i watpliwosci.

Tamte komentarze pod filmem, a takze setki rozméw
z parami w gabinecie, w poradni, podczas warsztatdw, re-
kolekgji i szkolen uswiadomity mi z cata moca, jak wiele jest
w ludziach niepewnosci, ile pytan i ile niewiedzy. Zrozumia-
tam tez, ze w gruncie rzeczy kazdemu z nas — niezaleznie od
jego zyciowej sytuacji, $wiatopogladu, przyjetego systemu
warto$ci czy sympatii politycznych — zalezy na tym samym:
kazdy chee by¢ szczgsliwy w mitosci i chee zaznad tego szezg-
$cia takze w relacji intymnej z drugim cztowiekiem.

Od wielu lat jestem doradca rodzinnym, interwentem
kryzysowym oraz certyfikowanym specjalista pomocy psy-
chologicznej dla par. Towarzysz¢ im w poglebianiu relacji,
wystuchuje ich historii, staram si¢ wraz z nimi szuka¢ od-
powiedzi na trudne pytania. W poradni, w gabinecie, pod-
czas warsztatéw, rekolekeji i szkolen, jakie prowadzg w ca-
tej Polsce, rozmawiamy o tym, jak poprawia¢ komunikacje
w zwiazku, jak kryzysy przekuwaé na szanse i wzmacnia¢
wiez z ukochang osoba. Uczymy si¢ madrego stawiania gra-
nic, budowania wlasnej wartosci, szacunku dla swoich po-
trzeb i dla swojej odmiennosci, dyskutujemy tez o tym, jak
radzi¢ sobie z emocjami, stresem i réznymi trudnosciami,
takze w sferze seksualne;.

Nieobce nam sa na spotkaniach tematy etyki seksualnej,
odkrywania tozsamosci plciowej i cieszenia si¢ swoja ko-

bieco$cig lub meskoscia, akceptowania swojej seksualnosci,
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pokonywania barier i komplekséw. Pomaga mi w tym wie-
dza, jaka zdobywam na studiach z zakresu psychoseksuolo-
gii. Po ukoriczeniu szkolenia z terapii par i studiéw z do-
radztwa rodzinnego zdecydowatam si¢ na kolejne studia,
gdyz uwazam, ze to wazne, by ciagle si¢ rozwija¢ i podnosi¢
kompetengje, a poza tym tematem seksualnosci cztowieka

fascynuje si¢ od lat.

W tej ksiazce, ktéra jest moja druga publikacja (Obdaro-
wani sobg ukazali si¢ w 2020 roku'), podejmuj¢ temat nie-
tatwy, ale bardzo potrzebny. Ksiazka, ktéra oddaj¢ dzi-
siaj w rece czytelnikéw, odpowiada bowiem na pytanie
o to, jakie miejsce powinien zajmowad seks w Zyciu
czlowieka, by staé si¢ czyms$ wiecej niz tylko seksem
w najbanalniejszym, a zarazem najpowszechniejszym
rozumieniu. By stwarzal mozliwo$¢ spotkania ,tu i te-
raz” z drugim czlowiekiem, a nie byt tylko odskocznig od
trudnej codziennosci, by wzmacniat wi¢z, a nie tylko ,za-
leczal” deficyty i znieczulat na problemy, by byt okazja do
$wigtowania, a nie matzeriskim obowigzkiem. By byt 7ré-
dtem prawdziwej, glebokiej radoci, a nie tylko chwilowa
przyjemnoscia powodowana przez roztadowanie napigcia.
W koricu, by cztowiek, z ktérym idziemy do 16zka, byt naj-
blizszym naszemu sercu czlowiekiem, a nie narzedziem do
zaspokojenia wytacznie wlasnych potrzeb. No i odwrotnie:
by$my my byli dla kogos w tézku cztowiekiem w calej jego
petni, a nie tylko cialem czy wybranymi jego czg¢$ciami.
Wiatpig, by seks — rozumiany tak, jak rozumie go wspét-

czesny $wiat — dat komus szcz¢dcie w pelnym tego stowa
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znaczeniu. Da go dopiero mito$¢ intymna, a ona jest czyms
wigcej niz seks. Czlowiek zastuguje bowiem na co$ wigcej
niz tylko doswiadczenie orgazmu (cho¢ ono samo w sobie
jest pickne i wazne), bo tez jest istota duzo bardziej ztozo-
na, ktérej bogactwo i pickno wykracza daleko poza najpick-
niejsze nawet doznania cielesne. Gra idzie o realng blisko$¢,
wigz i takie spotkanie z drugim cztowiekiem, ktére w swo-
im najpelniejszym i najbardziej intymnym seksualnym wy-
miarze zahacza o transcendencje.

Ksigzka, ktéra oddaj¢ wraz z wydawnictwem RTCK
w Wasze rece, nie ma ambicji by¢ ksiazka naukowa, choé
odwotuj¢ si¢ w niej do wielu badan i najnowszych odkry¢
nauki. Jest raczej proba podzielenia si¢ autentycznymi
i bardzo intymnymi przezyciami ludzi, z ktérymi dane mi
bylo si¢ spotka¢ w poradni, oraz moimi wlasnymi.

Ksiazka ta w swoim najglebszym zalozeniu ma faczy¢ —
nie dzieli¢. Cho¢ temat, ktéry podejmuje, jest czgsto kry-
tykowany, ob§miewany, infantylizowany, sptycany i podda-
wany przeréznym manipulacjom przez rézne $rodowiska,
to wierzg, ze jesli zaczniemy méwic o seksualnosci z pet-
na otwartoscia, z szacunkiem dla cztowieka w calej jego
odmiennosci i unikatowosci, a zarazem nie bojac si¢ tego,
co niosg najnowsze odkrycia nauki, to — nie mamy wyj-
$cia — musimy zblizy¢ si¢ do Prawdy, a zatem takze i do
siebie nawzajem. Moim zamiarem jest na nowo potaczy¢
to, co czesto zostato niepotrzebnie rozdzielone, seksual-
no$¢ z mitoscia, duchowosé z psychologia, a rzeczywistose,
ktéra nas otacza, z wewngtrznym uniwersum czlowieka.

Chce pokaza¢ — nie unikajac weale trudnych tematéw — ze
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mozliwe jest zycie w wewnetrznej spéjnosci i prawdziwosci
oraz w zgodzie z najglebszym pragnieniem ludzkiego ser-
ca — pragnieniem zbudowania bezpiecznej i trwalej wigzi
z Bogiem, samym soba i drugim czlowiekiem.

Drogi Czytelniku, dzigkuj¢ Ci za zaufanie. Mam nadzie-
j&, ze na kartkach tej ksiazki i w historiach, ktérymi bede
si¢ z Tobg dzieli¢, odkryjesz czastke samego siebie i nieco
lepiej siebie poznasz, a to niewatpliwie przetozy si¢ na ja-

ko$¢ Twoich relagji i poczucie szczgscia.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym Mifos¢ intymna.
Seksualna liga mistrzéw, pisz¢ o tym, czym jest mitos¢ in-
tymna i czym rézni si¢ od ,zwyklego” seksu oraz jakie
znaczenie majg intymnos$¢, namietno$¢ i zaangazowanie
w stalych zwiazkach. Obalam przekonanie, jakoby mat-
zenistwo nieuchronnie prowadzito do seksualnej nudy i za-
bijato nami¢tno$¢ — przeciwnie, ustami moich rozméw-
céw pokazuje, ze dopiero w trwatym i wylacznym zwiazku
mozliwe jest wykorzystanie w petni seksualnego potencja-
tu i doswiadczenie genialnego seksu, a kryzysy malzenskie
niekoniecznie musza by¢ przekledstwem, gdyz moga tez
stwarza¢ szanse na wyjscie na ,wyzszy level” malzeriskiej
przygody.

W rozdziale drugim Mifos¢ wolna od smogu obalam ste-
reotypy na temat czysto$ci i wstrzemiezliwosci seksualne;.
Stawiam pytanie, dlaczego czysto$¢ tak Zle si¢ ludziom ko-

jarzy i wspdlnie z moimi rozméwcami zastanawiam sig,

17



o co tak naprawde chodzi w czystosci (takze przed slu-
bem) oraz jak odrézni¢ czystos¢ od wstrzemiezliwosci. Po-
daj¢ logiczne i naukowe argumenty ,,za czystoscig’, ale nie
ucieckam tez od trudnych pytan, przeciwnie, zbieram je
w osobnym podrozdziale Q&A, w ktérym odpowiadam
na rézne watpliwosci dotyczace seksu pozamalzeniskiego,
masturbacji, pornografii, Ieku przed ciaza itd.

Rozdziat trzeci, ktdry zatytutowatam MRP — hit czy kit?,
zaczynam od prowokacyjnego pytania, czy Kosciét ma mo-
nopol na metody naturalne, po co nam w ogéle te metody,
skoro jest wygodniejsza droga i czy sa one skuteczne. Te-
mat jest trudny i wzbudza wiele kontrowersji takze u ludzi
Kosciota, wsréd kedrych tu i dwdzie przebijaja si¢ czasem
nie$miate zapytania o to, czy Ko$ciét stusznie upiera sie, ka-
tegorycznie odrzucajac antykoncepcje. Jak wiadomo, sto-
sowanie metod naturalnych niesie za sobg szereg wyzwan,
takich jak choéby konieczno$¢ zachowania balansu migdzy
potrzeba bliskosci a rytmem plodnosci. W tym rozdziale
padna nawet tak skrajnie trudne pytania, jak to, czy MRP
(Metody Rozpoznawania Plodnosci) maja sens w sytuacji,
gdy ewentualna ciaza bytaby zagrozeniem dla zycia kobie-
ty i dlaczego Kosciét nie daje jednoznacznych odpowiedzi
na wszystkie moralne dylematy.

W ostatnim, czwartym rozdziale, podpowiadam kil-
ka trikéw, ktére moga na nowo rozpali¢ ogieri w sypialni
i wzbudzi¢ namigtno$é. Sg wérdd nich m.in. umiejetnie
prowadzona gra wstgpna, glebokie przytulenie, czula roz-
mowa, ale i wiele innych. Na tym jednak nie koniec. Bo co

robi¢, jesli nie ma si¢ ochoty na seks? Jakie moga by¢ tego
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przyczyny, jak odczytywaé w sobie potrzeby seksualne, jak
je rozbudza¢ albo hamowa¢ — w zaleznosci od okolicznosci,
oraz czy i jak odmawia¢ seksu, gdy zyje si¢ w matzeristwie?
W obrebie tego rozdzialu zamieszczam kilka wskazéwek
tylko dla mezcezyzn oraz podrozdziatl ,dla niej” — sadz¢ bo-
wiem, ze lepsza znajomo$¢ naszych wzajemnych potrzeb
i oczekiwan oraz szacunek dla nich — potfaczony z poczu-
ciem wlasnej wartosci — to podstawa, by budowa¢ z kims
prawdziwg intymna bliskos¢.

Na konicu ksigzki zamieszczam wykaz wartosciowej lite-
ratury w przekonaniu, ze wiedza na temat ludzkiej seksu-
alnosci i znajomos¢ madrych Zrédet to dzi§ absolutne must

have, jedli chce si¢ przezy¢ swoje zycie $wiadomie i w petni.

Na koniec wazna uwaga! Historie przedstawione w tej
ksiazce s autentyczne, cho¢ z oczywistych wzgledéw zo-
staly zmienione imiona (pewne fakty zostaly tez pominig-
te lub zmodyfikowane tak, by uniemozliwi¢ bezposrednia
identyfikacj¢ oséb). Wszystkie rozmowy odbyly si¢ na-
prawdg, a moi rozméwcy wyrazili zgodg na ich publikacje
w podanej formie.

Naturalnie, niektére watki zostaty dla potrzeb ksiazki
skrécone, przeredagowane i uproszczone, gdyz nierealne
byloby przytaczanie wielogodzinnych dialogéw. Przemys-
lenia i wnioski formulowane w odniesieniu do poszczegdl-
nych przypadkéw czesto sg wynikiem nie jednego, a kil-

ku, a nawet kilkunastu spotkan, cho¢ komus$ mogtoby si¢



wydawaé, ze wszystko dzieje si¢ w bardzo krétkim czasie.
Nie do korica tak jest. Do najpi¢kniejszych i najgtebszych
przemyslent dochodzi si¢ zwykle po wielu miesigcach, a na-
wet i latach. Warto o tym pamietaé takze po to, by podczas
lektury ksiazki by¢ wyrozumialym dla samego siebie i da¢
sobie czas na spokojng refleksje.



